150

ultracentenari al mondo

35

hanno gia donato il loro Dna
per il progetto James Clement

25%

(26% per gli vomini
e 23% perle donne)

Quanto conta la componente
genetica della longevita
secondo uno studio danese

condotto suolre

2800 coppie di gemelli

Cacciator

GIULIANG ALUFFI

ROMA. «"Buongiorno, potrei ave-
reun po’ di Dnadel nonno?". Le
mie telefonate ed email inizia-
no pressappoco cosis spiega Ja-
mes Clement, il cacciatoredi su-
percentenari, o meglio, dei loro
genomi. COement, fondatore
dell’associazione nonprofit bet-
terhumans.org, éun transuma-
nista: come Sergey Brin, Larry
Pagee altribig della Silicon Val-
ley vuole estendere la durata
della vita umana con la biotec-
nologia. La strada che ha scel
to, insieme al genetista George
Church dell'Universita di Har-
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James Clement collabora con I'Universita di Harvard e ha gia raccolto il genoma
di 35 grandi vecchi, mettendolo a disposizione del ricercatori di tutto il mondo
“Come faccio a trovarli? Google miavvisa se sul web qualcuno festeggia piu di 105anni”

Il ruolo della

genetica nella longevita
per chi ha pid di 100 anni,
secondo uno ricerca della
Boston University

—

per le donne

James Clement assiste aun prelievo di Dna

D quanto & superiore
ala media

la probabilita di amvare
a 100 anni

se si ha un fratelo
ultracentenano

17 voxe

(per gli uomini)

(per le donne)

8 .o -

| geni della giovinezza
secondo la ricerca in corso

o
PCSK9

Il gene esprime

una proteina

che, dstruggendo

i recetton

per il colesterclo
nel fegateo, lascia
crcolare nel sangue
un alto livello

o colesterolo.
Molti supercentenan
hanno la variante
“spenta”

APOE
Il gere
asprime una proteina
che rimuove

le lipoproteins

VLDL

(assocate

all Alzheimer)

“Chiedoil Dna
al supernonni

re terapie geniche, sono pil
scettici sui piccoli numeri». In
effetti, qualche genericorrente
nei supercentenar & stato sco-
vato: «Soprattutto il gene PG
SK9. Chi nasce con una varian-
te “spenta” di questo gene svi-
luppa un bassissimo livello di
colesterolor» conferma Cle
ment. «Un altro gene in comu-
ne, il gene APOE, esprime |'apo-
lipoproteina E che trasporta il
colesterolo. Una suavariante ri-
duceilrischiocardiovascolaree
protegge dall’ Alzheimers.
LacacciadiClement ai super-
centenari & condotta quasi co-
me un lavoro da investigatore:

o pErsvelare
1l segreto
dellalongevita”

«Ho creato dei Google Alerts
che miavvisano quando qualcu-
no scrive sul web frasi che ri-
guardano i compleanni oltre il
105esimo. Poi con lunghe ricer-
che su Internet e usando mai-
ling list come World's oldest
people, che ha corrispondenti
datuttoilmondoe che segnala-
no articoli, date dinascitae an-
nunci di ultracentenari. Una
volta trovati i suci “bersagli”,
Clement parte, si presenta e
chiede, non senza un qualche
imbarazzo, un campione di
Dna. «Pili di un supercentario
mihadetto: “Abbiamo ricevuto
questo dono della salute e ci fa

individuati da ricerche
precedenti

SERPINE1

llgene produce

la proteina PAI-1,

che rimuove grumi

nel sangue.

Siévisto direcente
che negli Amish
americani guesto gene
& mssociato a longevita
superiore

FOXO3

Gene convolto
relmetabolismo
energetico delle cellule,
rnellinflammazione

e nella salute dele
cellue staminali

LMNA
Il gene esprime

una prateing

@ che elimina la progerina
(proteina che accelera
I'mwvecchiamento)

® —srTe

E una proteina
che mantiens
I'ntegrita del genoma

2 2

piacere condividerlo con gli al-
tri”. Tutti gli over 110 hanno
avuto delle vite pressochéa pro-
va di malattia. James Sisnett,
nativo delle Barbados, che ha
vissuto fino a 113 anni, & stato
dal medico solo una volta, a no-
ve anni, per un mal di denti. Cu-
ra prescritta: un bicchiere di
rum=. Un’altra supercentena
ria, Leila Denmark, medico, &
andata in pensione a ben 103
anni. «Gia, e appena smesso di
lavorare ha wiaggiato per il
mondo fino a 106 anni. E poi &
scomparsa a 114, A dir suo, il
suo segreto & aver evitato di
mangiare troppo zuccheros

“Ancheseil campione
e piccolo, abbiamo
individuato

alcuni geni ricorrenti”

vard, & di sequenziare il mag-
gior numero possibile di geno-
mi di supercentenari per isola-
re un ristretto insieme di geni
sui quali la medicina possa in-
tervenire - con farmaci o tera
piegeniche - perallungarelavi-
ta dichiunque lo desideri.

L'ostacolo pit grande? I su-
percentenari sono pochi, meno
di 150 in tutto il mondo, e sco-
varli e un'impresa degna di un
detective. Clement hasviluppa-
to una sua tecnica e ad oggiha
sequenziato 35 dei loro genomi
-eli hares accessibili a qualurn-
que ricercatore che voglia stu-
diarli, sul sito supercentena-
rianresearch.com,

Ma che indicazioni potra da-
re un numero cosi esiguo di
campioni? «Per George Church
quandoi fenotipi sono cosi rari,
anche un campioneridotto pud
gia dareindicazioni interessan-
ti. Altri ricercatori, come Craig
Venter, abituati a studiare ge-
nomi di decine di migliaia di
malati di cancro per individua-

LOSTUDIO. ILCNRHA ESAMINATOL'OLFATTO: “ORA POSSIAMO AIUTARLI AFIUTARE CIBOEPARTNER"

Salvare 1 panda e questione di naso

GIACOMO TALIGNANI

RrOMA. Il segreto & nel naso. Li potrebbe esser-
d la chiave per salvare uno degli animali pit
delicati e amati al mondo: il panda, simbolo
dellalotta alla conservazione dellespede, del-
laCina, del Wwi edella fragilita dei nostri eco-
sistemi. Perché nonostante gli sforzi per pre-
sarvalo il panda ha da sempre un problema:
i accoppia pochissimo e non sempreriesce a
procreare. Ma cosa succederebbe se glisden-
Ziati riuscissero a stimolarlo con un particola-
re “profumo”, un ferormone legato alle infor-
mazioni sessuali?

«Forse potremmo salvarlos risponde An-
drea Scaloni del Cnr-Ispaam, che ha appena
partecipato a un'importante scoperta ita-
lofrancocinese: grazie al contributodei labo-
ratori italiani sono state infatti individuate
nel muco nasale del panda alcune proteine
fondamentali per la capacita dell’ animale di
rilevarela presenzadi bambi e per le comuni-
cazioni sessuali. «<E un po’ come per 'urina
con la quale i cani marcano il territorios spie-
ga Scaloni. «Nel panda siamo riusciti a indivi-
duare proteine nel muco nasale che facilita-
no la percezione dei ferormoni fondamentali
per|'accoppiamentos.

La ricerca, ora pubblicata sul Proceedings

Scoperte le proteine che gli fanno
riconoscere il lorocibo preferito,
il bambu, e i ferormonisessuali
legati al corteggiamento

IN PERICOLO

Del panda gigante restano solo 1800
esemplari. Sono “orsi” vegetariani, molto
pigri elenti, proprio a causa della loro dieta.
Hanno difficolta ad accoppiarsi e a procreare

of the National Academy of Science, & nata
quando il professor Paolo Pelosi, che in Cina
stava lavorando a una serie di esperimenti
per ottenere pil informazioni sul panda (di
cuial mondo restano solodreca 1B00esempla-
ri), hainviato campionidi muco, saliva e sper-
madell’animale ailaboratori del Cnr. Quison-
no stati esaminati da Scaloni e Simona Are-
na; utilizzando la spettrometria di massa,
hanno analizzato le molecole. «Il panda ap-
partiene alla famiglia degli orsi ma la sua die-
ta vegetariana lo rende davvero fragile: deve
mangiare grandi quantita di bamb per otte-
nere il giusto apporto calorico e risulta co-
mungue un animale pigro elento. Questa “pi-
grizia” ostacola anche la sua riproduziones.

Neldettaglio iricercatori hanno individua-
to due proteine. Una & in grado di legare so-
stanze volatili dell'ambiente ed & quella re-
sponsabile della capaciti del panda, decisiva,
di percepirela presenza dibambiin modo da
potersi nutrire. L'altra trasporta invece feror-
moni, ancora da individuare, che sarebbero
responsabilidella trasmissionedi informazio-
ni sessuali.«Se riuscissimo a individuare que-
sti ferormoni, e sara il passaggio successivo
dello studio, potremmo aiutare il panda a
non estinguersi» conclude Scaloni.

CRMPEOCLIIOMNE RS ERVATR

“Sono tutti piu felici

della media. Mae l'allegria
a mantenerli giovani o

la salute a renderli allegri?

spiega Clement. «Ma il saluti-
smo e un'eccezione. Diversi di
loro hanno fumato per no
vant'anni - come il tedesco Jo-
hannes Heesters (108 anni) - o
bevuto vino normalmentes,
Tra gli incontri pita suggestivi,
quello con l'italiana Emma Mo-
rano, scomparsa quest’anno a
117 anni. «Nel 201 1 sono anda-
to a trovarla a Verbania. Mi ha
chiesto quanti anni dimostras-
se in un suo ritratto. Vedendo
quella donna giovane e bella io
azzardai: “Trent’ anni?” E inve-
ce ne aveva 58» ricorda Cle
ment. Un tratto comune agli
over 110 & che in ogni momen-
to della loro vita adulta hanno
dimostrato almeno vent'anni
di meno della loro eta anagrafi-
ca. Ma c'e anche qualcos'altro
che li unisce: «Mi sembrano tut-
ti pih felici e socievoli della me-
dia. Non sappiamo perd se &
questoche li mantiene giovani,
o & piuttosto la loro supersalute
a farli stareallegris.
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